
  

Subject: Afrikaans Examiner: Teles, K 

Type: Term 1 (P1) Moderator: Moreo, A.D. 

Date: 26 March 2025 Grade: 9____ 

Marks: 70 Marks Time: 2 hours 

Naam:   

Instruksties: 

1. Beantwoord al die vrae. 

2. Lees al die instruksies aandagtig deur. 

3. Die tydsduur van die toets is 2 ure. 

4. Skryf netjies en leesbaar. 

        

Afdeling A : Begriptoets 

Vraag 1 

Lees die onderstaande koerantartikel en beantwoord die vrae wat 

volg. 

 

  



 

 

  

     Gesonde Leefstyl 

1. Die winter het ons lywe negatief verander. Ja! Die heerlike bredies, 

 watertand, sagte broodrolletjies saam met verskillende soorte sop en ’n 

 oormaat van tee en koffie. Nou is dit tyd om dit alles te laat staan en 

 aksie te neem om daardie lywe weer reg te kry vir die somer. 

2. Makliker gese as gedoen. Jy was gewoond om lekker snoesig in jou bed te 

 le en verskonings uit te dink oor hoekom jy nie hoef op te staan nie. Ek 

 noem dit ons winterhibernering! Wei, hier is 'n skrikwekkende feit wat jou 

 uit die bed kan jaag, twee uit elke drie mense sal sonder twyfel 2-

 kilogram gedurende die winter optel! 

3. Jy vra waarom of hoe dit gebeur het? Wei, gedurende die winter smag

 ons almal na warm trooskos wat ons warm en goed laat voel. Dink net 

 aan al die tee en koffie wat jy per dag drink, ’n minimum van 4 koppies per 

 dag met 2 teelepels suiker en melk ... mmm daar is baie kaloriee! Bredies is 

 vol nuttelose kaloriee en bevat hopeloos te veel koolhidrate; daarmee 

 saam word daar ook nie genoeg geoefen nie. Indien ons al die faktore in ag 

 neem, voorspel dit net een ding: MOEILIKHEID! 

4. Die vraag is nou wat ons kan doen om ons liggame vir die somer reg te 

 kry. Jou liggaam het water nodig om al die voedingstowwe na die 

 verskillende selle te vervoer en dit help jou niere en lewer om 

 afvalstowwe uit te skei. Water help om jou liggaamstemperatuur te 

 reguleer en om jou gewrigte en organe te beskerm. Om koue water in 

 die winter te drink, is nie baie aangenaam nie - dus sal jou vloeistof-inname 

 in die koeler maande afneem. As dit warmer word, is dit ’n goeie tyd om 

 jou vloeistof-inname te vermeerder. 

5. Probeer om ses tot agt glase water per dag te drink. Dit is goed vir jou. 

 Ander vloeistowwe soos melk, tee, koffie en sap kan as 'n aanvulling dien. 

 Begin nou, stap na die waterverkoeler of kraan en kry ’n glas water om 

 te drink. As jy een tot twee glase water, 30 tot 60 minute voor jou 

 hoofmaal drink, sal dit jou voedsel-inname beperk. Dit sal help om jou gewig 

 te beheer. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  Wat is die naam van die koerantartikel?                              (1) 

 ______________________________________________________________ 

2. Omkring die letter van die korrekte antwoord.                   (2) 

Die artikel gee belangrike inligting oor die winter. Kies die sin wat die 

inligting in die teks die beste beskryf. 

 A.   Die artikel vertel die leser oor verskillende leefstyle. 

B.   Die artikel vertel die leser oor gesondheidsprobleme in die       

winter. 

 C.  Die artikel vertel die leser oor gesonde leefstyle. 

 D.   Die artikel vertel die leser oor heerlike gesonde bredies. 

 

6. Dis belangrik om jou gewig te beheer deur die regte kos te eet. Vrugte 

 en groente is ’n uitstekende bron van vitamiene, noodsaaklike minerale, 

 vesel en baie antioksidante. Dit hoef nie ingewikkeld te wees om vrugte 

 en groente te eet nie - eet net meer waarvan jy hou. Kies vars vrugte 

 saam met jou muesli, vars slaai vir middagete, gevriesde groente vir ’n 

 vinnige ete gedurende die week, ’n Vrugtesmoothie gemaak van piesang 

 en bessies kan ’n heerlike versnappering wees. As jy nie van die vrugte en 

 groente hou wat in seisoen is nie en jy kan vrugte en groente wat buite 

 seisoen is bekostig, koop dit dan. Dit is nie belangrik wat jy in jou 

 vrugtebak het nie, maar wat jy eet 

7. Voedsel is een van die groot plesiere in die lewe, maar dit is belangrik om 

 gesonde kos te eet! 

 

       Aangepas uit Aspen Tydskrif, volume 1.4 



3. Gebruik die teks en beantwoord die vrae wat volg.   (3) 

3.1  Is die volgende stelling ’n FEIT of  OPINIE? Gee ’n rede om jou 

antwoord te bewys. 

 "Jou liggaam het water nodig om al die voedingstowwe na die 

 verskillende selle in jou liggaam te vervoer en dit help jou niere en 

lewer om afvalstowwe uit te skei." (par. 4) 

  ____________________________________________________________ 

  ____________________________________________________________ 

 3.2  Haal ’n sin aan uit paragraaf  2 aan wat bewys dat mense  

  gewig optel gedurende Mei tot Julie.    (2) 

  ____________________________________________________________ 

  ____________________________________________________________ 

4. Omkring die letter van die korrekte antwoord.   (2)  

 4.1  Wat verstaan jy onder die volgende stelling: "Die winter het  

  ons lywe negatief verander"? (par. 1) 

 A. Mense neig om gedurende die winter gewig op te tel. 

 B. Mense neig om gedurende die winter gewig te verloor. 

 C.  Mense is gelukkig omdat dit winter is. 

 D.  Mense slaap die hele dag gedurende die winter. 

 4.2 Gedurende die winter smag ons almal na warm trooskos    wat 

  ons warm en goed laat voel." (par. 3)      (2) 

  Wat se die skrywer oor mense se gewoontes in die winter? 

  Kies die beste verduideliking. 



 A.  Die mense hou daarvan om op plekke te wees waar hulle  

  warm en gemaklik voel. 

 B. Die mense voel tevrede wanneer hulle ’n warm maaltyd  

  gedurende die winter geniet. 

 C. Die mense voel teleurgesteld wanneer die kos koud bedien 

word. 

 D. Die mense raak oorgewig as hulle kos eet wat hulle nie  

  veronderstel is om te eet nie. 

5. Wat bedoel die skrywer as hy se: "Vrugte en groente is ’n 

 uitstekende bron van vitamiene"? (par. 6)     (2) 

 ____________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________ 

6. Omkring die letter van die korrekte antwoord. Identifiseer die 

 hoofsin (hoofgedagte) in paragraaf 5 in die artikel.   (1) 

 A. Jy moet een  tot twee glase water, 30 tot 60 minute  

  voor jou hoofmaal drink. 

 B. Drink 6-8 glase water per dag. 

 C. Drink ‘n glas koue water 30-60 minute na ’n hoofmaaltyd. 

 D. Drink vloeistowwe soos melk, tee, koffie en vrugtesap as   

  aanvulling. 

7. Omkring die letter van die korrekte antwoord.    (1) 

 7.1 Wat beteken die woord "watertand" in die konteks van die  

  paragraaf? (par. 1) 

 A. Sappig 



 B. Smaaklik 

 C. Koud 

 D. Warm 

 7.2 Gee die ANTONIEM (teenoorgestelde betekenis) van die  

  onderstreepte werkwoord.       (2) 

  “ …. verminder jou voedsel-inname…” 

 A. afname 

 B. staak 

 C. vermeerder 

 D. verlaag 

8. Omkring die letter van die korrekte antwoord. 

In die artikel lees ons van ‘n gesonde leefstyl. Wat kan lesers doen om 

‘n gesonde leefstyl te handhaaf? (2) 

A Mense moet ‘n gesonde leefstyl toepas. 

B Mense moet meer gereeld oefen. 

C Mense moet vrugte en groente eet. 

D Mense se lywe word swaar gestraf in die winter. 

 

9.  Hoeveel glase water moet n person drink elke dag? (1) 

 ____________________________________________________________ 

10. Wat sal jy eet/drink om gesond te wees?  Teken wat jy sal eet en 

skryf hoekom sal jy dit eet of drink.                                       (4) 



 

 

____ / 25 Punte (Afdeling A) 

Afdeling B: Opsomming 

11. Verwys na die artikel.        (10) 

 • Som paragraaf 2-6 in vyf sinne (60 woorde) op. 

 • Gebruik slegs 60 woorde. 

 • Gebruik jou eie woorde. 

 • Gebruik volsinne. 

 • Dui die aantal woorde aan die einde van die opsomming aan 

11.1 _________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

11.2 _________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

11.3 _________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

11.4 _________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

11.5 _________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

                                                                        ___ / 10 Punte (Afdeling B) 



Afdeling C:Visuele Text en Strookiesprentjie. 

Visuele geletterdheid – Advertensie 

12. Bestudeer die onderstaande advertensie en beantwoord die vrae. 

 

12.1  Omkring die letter van die korrekte antwoord. 

 Wie het die advertensie geplaas? (2) 

 A  DrOz 

 B  Block Carbs 

 C  Two in one diet 

 D  Burn Fat 

12.2 Omkring die letter van die korrekte antwoord. 

 Wie is die teikenmark van die advertensie? (1) 

 A  Honger mense 

 B  Gesondheidsbewuste mense 



 C  Ondervoede mense 

 D  Ambisieuse mense 

12.3 In die advertensie is die frase "BLOK EN VERLAM KOOLHIDRATE 

+" in vetdruk (bold) en die lettergrootte is ook groter. Hoekom dink 

jy is dit in hierdie formaat geskryf ?  (2) 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

12.4 Wat is die slagspreuk van die advertensie? (1) 

 _________________________________________________________________ 

12.5 Omkring die letter van die korrekte antwoord. (1) 

 Watter beskrywing pas die beste by "Twee keer so effektief"? 

 A  Dit werk dubbeld so vinnig. 

 B Dit maak jou maer. 

 C Jy moet elke dag die pille drink. 

 D Suiker verbrand stadig. 

  



Visuele geletterdheid- Strokiesprent 

13.  Die strokiesprent handel oor ’n gesprek tussen twee vriende. 

 Bestudeer die strokiesprent en beantwoord die vrae. 

 

13.1 Met verwysing na raampie 1, gee ’n rede waarom die woord "NUWE" in 

hoofletters geskryf is. (1) 

 _________________________________________________________________ 

13.2 Skryf "Ek’t" voluit. (raampie 1.) (1) 

 _________________________________________________________________ 

13.3 Omkring die letter van die korrekte antwoord. 

Beskryf die toon van die luisteraar se stem (raampie 2) wanneer sy 

van die ander persoon se dieet hoor. (2) 

 A  gelukkig 

 B  ergerlik 

 C  verras 

 D  tevrede 

13.4 Wat maak die nuwe dieet anders as ander diëte? (2) 

 _________________________________________________________________ 



13.5 Dink jy Lola sal ’n rou dieet volg?  (1) 

 _________________________________________________________________ 

                                                                      ___ / 15 Punte (Afdeling C) 

Afdeling D: Taalleer 

14. Daar is ses spel- en taalfoute in die onderstaande teks. Skryf die 

foute in die onderstaande spasies neer. Skryf die foute en die 

korreksie neer. (6) 

Ons het vir baja jare weggebly van heerlike avokadopere want dit 
het “vetgemaak” – die goeie nuus is dat dit stampvol gesonde 
voedingstofwe is en as jy gelukkig is, kan jy selfs gewig verloor. 
Natuurlike ongeprosesseerde plantfette is noodsaaklik vir die 
liggaam en avokadopere bevat genoeg daarvan – minus die 
cholesterol. Jy sal in die algemeen gesonder voel en makliker gewig 
verloor. 

 

 1 ___________________________________________________ 

 2 ___________________________________________________ 

 3 ___________________________________________________ 

 4 ___________________________________________________ 

 5 ___________________________________________________ 

 6 ___________________________________________________ 

15. Verander die onderstaande sin na die direkte rede. Begin die sin soos 

aangedui.  (2) 

 Die skrywer het gesê dat hulle liggame water nodig het om die 

voedingstowwe na die selle te neem. 



 Die skrywer het gesê: “________________________________________ 

______________________________________________________________ 

16. Beantwoord die volgende vrae. 

 16.1 Skryf die sin in die verlede tyd. Begin die sin soos aangedui. 

Gedurende die winter eet gesonde mense vrugte en groente. (1) 

  Gedurende die winter _______________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 16.2 Skryf die sin in die toekomende tyd. Begin die sin soos aangedul. 

Vrugte en groente is vandag ‘n uitstekende bron van vitamiene.

  (1) 

  Môre 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

17. Skryf die sin oor en kies die korrekte werkwoord tussen hakies. 

 Almal se vloeistof-inname (verminder/verkort) gedurende die koeler 

maande.  (1) 

 _________________________________________________________________ 

18. Vorm ‘n saamgestelde sin deur die twee sinne te verbind met die 

voegwoord tussen hakies. 

 Vars vrugte en groente is gesond. Water verminder voedselinname. 

(terwyl)  (1) 

 _________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

 



19. Skryf die sin in die lydende vorm.( word deur) 

 “Water beheer die liggaamstemperatuur.” (par. 4) (1) 

  _________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

20. Voltooi die sin deur die regte voorsetsel in te vul. (1) 

 Die meeste tieners word aangemoedig ________ gesond te eet. 

21. Skryf die meervoud van die woord tussen hakies. (1) 

 Jy kan vrugte en groente in alle (seisoen) eet. 

 _________________________________________________________________ 

22. Omkring die letter van die korrekte antwoord. 

 Identifiseer die hoofsin in die onderstaande sin. 

 Gesonde mense drink elke dag in die winter water. (1) 

 A Mense drink water. 

 B Mense drink elke dag water. 

 C Mense drink in die winter water. 

 D Mense drink. 

23. Bestudeer die woordeboekinskrywing en beantwoord VRAAG  

        23.1-23.4 

Gesond {ge-sond} byvoeglike naamwoord, by woord (gesond, gesonder, die gesondste) 
1 nie siektes hê nie: die dokter het vir hom medisyne gegee om hom gesond te maak. 
2 wat help dat ‘n mens nie siek word nie: sy eet altyd gesonde kos.  Dit is gesond om 
baie vrugte te eet. 
Oorsprong: Duits 

 

 



 23.1 Watter woordsoort is die woord “gesond”? (1) 

   _____________________________________________________________ 

 23.2 Wat is die betekenis van die woord “gesond” na aanleiding van die 

woordeboekinskrywing? (1) 

  _____________________________________________________________ 

 23.3 Voltooi die volgende sin deur die korrekte vorm van die woord 

tussen hakies te gee. (1) 

  Thandi is (gesond) _____________ as John. 

 23.4 Uit watter taal kom die woord “gesond” oorspronklik? (1) 

  ____________________________________________________________ 

____ / 20 Punte (Afdeling D) 

____ / 70 Punte Totaal 

 


