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Inst.ruksties:
[ Beantwoord dl die vrae.

2. Lees dl die instruksies aonclogtig deur.
3. Die tgclsduur‘ van die toets is 2 ure.
A

Skrﬂfnet:jies en |eesboor‘.

Afaehnq A : Beqriptoets

VT‘GCIg I

| ees die onderst.aande koerantartikel en beantwoord die vrae wat

VOlg.



Gesonde Leef&tgﬁ

Die winter het ons |3we negotief verander. Jal Die heerlke bredies,
watertand, sagte br‘oodr‘o"etdies saam met verskillende soorte sop en n
oormaat. van tee en koffie. Nou is dit tﬂd om dit. dlles te laat staan en

aksie t.e neem om daardie |5we weer reg te kra vir die somer.

Makliker gese as Sedoen. JH was Sewoond om lekker snoesig inJou bed te
le en ver‘skonings uit te dink oor hoekomJg nie hoeFoP te staan nie. Ek
noem dit. ons winter‘hiloer‘ner‘ingl Wei, hier is 'n skrikwekkende feit. wotJou
uit die bed kan J'ccg, twee uit elke drie mense sal sonder thfé| 2-
ki|08r‘om gedur‘ende die winter oPt,e"

Jﬂ vra waarom of hoe dit gebeur‘ het.? Wei, gedur‘ende die winter smagq
ons almal na warm trooskos wat ons warm en goed laat voel. Dink net
aan al die tee en koffie WGLJH per clog drink, ’n minimum van £ koPPies per
dog met 2 tee|e|oe|s suiker en melk ... mmm daar is baie kalorieel Bredies is
vol nuttelose kaloriee en bevat l’\oPe|oos te veel koolhidrate: daarmee

saam word daar ook nie genoeq geoefén nie. Indien ons al die faktore in ag

neem, voorsPe| dit net. een ding: MOEILIKHEIDI

Die vraag is nou wat ons kan doen om ons |iggome vir die somer reg te
kr‘a. Jou |i88c|c1m het water noclig om al die voedingstowwe na die
verskilende selle te vervoer en dit |'1e|P J'ou niere en lewer om
afvalstowwe uit te skei. Water he|P om J'ou |iggaomstemper‘ctuur‘ te
r‘e9u|eer‘ en omJou Sewr‘igte en organe te beskerm. Om koue water in
die winter te drink, is nie baie aangenaam nie - dus so|Jou vloeist of-inname
in die koeler maande afneem. As dit. warmer word, is dit. ’n goeie tacl om

J'ou vloeist.of-inname te vermeerder.

Probeer om ses tot ogt 3|ose water per dog te drink. Dit is goed virJou.
Ander vloeistowwe soos melk, tee, koffie en sap kan as 'n oonvu"ing dien.
Begin nou, staP na die waterverkoeler of kraan en kr‘ﬁ n 3|qs water om
te drink. ASJH een tol twee g|ase water, 30 tot 60O minute voorJou
hoofmadl dr‘ink, sal ditJou voedsel-inname bePer‘k. Dit. sdl l‘\e|P omJ'ou Sewig
te beheer.




Dis be|on9r‘i|( om jou gewig te beheer deur die r‘egte kos te eet. Vr‘ugt,e
en Sroente is ’n uitstekende bron van vitamiene, noodsaaklike minerdle,
vesel en baie antioksidante. Dit hoef nie ingewikkeH te wees om vr‘ugte
en Sr‘oente te eel nie - eet net meer waarvan jy hou. Kies vars vr‘ugte
saam mel J'ou mues|i, vars slaai vir middqgete, 9evr‘iesde gr‘oente vir ’n
vinnige ete gedur‘encle die week, n Vr‘ugtesmoothie 9emcck van Piesqng
en bessies kan 'n heerlike ver‘snaPPer‘ing wees. ASJU nie van die vr‘ugte en
gr‘oente hou wat in seisoen is nie enJg kan vr‘ugte en Sr‘oente wat buite
seisoen is bekostig, koop dit dan. Dit is nie |oe|qn9rik wal JU in J'ou
vr‘ugteloqk het nie, maar wqt\jg eel

Voedsel is een van die gr‘oot P|esier‘e in die |ewe, maar dit. is be|ongr‘ik om

gesonde kos te eetl

Aangepas uit Asloen Tya/skr'/fvdume I L

Wat is die naam van die koerantartikel? (

Omkr‘ing die let ter van die korrekte antwoord. (2)

Die artikel gee |oe|ongr‘ike in|i3ting oor die winter. Kies die sin wat. die
in|i9tin9 in die teks die beste |oes|(r‘3f.‘

A. Die artikel vertel die leser oor verskillende |eef§t3|e.

B. Die artikel vertel die leser oor gesonclheiclspr‘olcﬂeme in die

winter.
Die artikel vertel die leser oor gesoncle |eef§t,3|e.

D. Die artikel vertel die leser oor heerlike gesonde bredies.




3. Gebruik die teks en beantwoord die vrae wat V°|9' (3)
3/ Isdie vo|genc|e ste”ing 'n FEIT of OPINIE? Gee ’'n rede om jou

antwoord te bewHS.

"Jou |i930c1m het. water noclig om al die voedingstowwe na die
verskillende selle inJou |i9900m te vervoer en dit he|PJ'ou niere en

lewer om afvadlstowwe uit. te skei.” (Par. L)

3.2 Hadl ’n sin aan uit Por‘ogr‘oof 2 aan wat bewgs dat. mense

gewiqg opte| gedur‘ende Mei tot Julie. (2)

L. Omkr‘ing die let ter van die korrekte antwoord. (2)

L] Wat ver‘stqonJ'H onder die vo|gende ste"ing: "Die winter het

ons lywe negatiefverander™? (par. /)

A.  Mense neig om gedurende die winter gewig op te tel.
B.  Mense neig om gedurende die winter gewig te verloor.
C.  Mense is gelukkig omdat. dit. winter is.

D.  Mense slaap die hele dag gedurende die winter-.

[.2 Gedurende die winter smag ons almal na warm trooskos wat

ons warm en 8oed laat. voel” [Por‘. 3) (2)

Wat se die skrﬂwer‘ oor mense se Sewoontes in die winter?

Kies die best.e ver*cluic]ehking.



A. Dle mense hOU door‘von om OP P|e|(|(e te wees waar hu"e

warm en gemokhk voe|.

B. Die mense voel tevrede wanneer hulle ’n warm moc1|t3c|

gedur‘ende die winter geniet.

C. Die mense voel te|eur‘3este|d wanneer die kos koud bedien

WOPCI.

D. Die mense radk oor‘gewig as hulle kos eet. wat. hulle nie

veronderst.el is om Le eet nie.

Wat bedoel die skrsjwer‘ as hH se: ”Vr‘ugte en Sr‘oente is ’n
uitst.ekende bron van vit amiene™? (Por. ) (2)

Omkr‘ing die letter van die korrekte antwoord. Identifiseer die
hoofsin (hoofgedagte) in Porogroaf5 in die artikel. (

A. J3 moel een tol twee g|ose water, 30 tot 6O minute

voorJou hoofmaal drink.
B. Drink 6-8 9|ose water per dog.
C. Drink ‘n 9|os koue water 30-60 minute na’n hooﬁnoa|t3d.

D. Drink vloeistowwe soos melk, t.ee, koffie en vr‘ugtesop as

qonvumng.
Omkr‘ing die let ter van die korrekte antwoord. ()

11  Wat beteken die woord "watertand” in die kont.eks van die
Por‘cgr‘oof? [Por‘. [)

A. Soppig



B. Smadklik
C. Koud
D. Warm

12 Gee die ANTONIEM (teenoor‘gesteHe betekenis) van die
onder‘str‘eepte werkwoord. (2)

« . . . ”
.o ver‘mlncler‘Jou voedse|-|nname. .

A. ofﬁome

B. stadk
C. vermeerder
D. verlaag
8.  Omkring die let ter van die korrekte antwoord,

In die artikel lees ons van ‘n 9esonde |eef§t3|. Wat kan lesers doen om

‘n Sesoncle |eef§t3| te handhaaf? (2)
A Mense moet ‘n gesoncle |eef§t3| Loepas.

B  Mense moet meer ger‘eeH oefen.

C  Mense moet vrugle en groente eel.
D

Mense se |3we word swaar gestrqfin die winter.

9. Hoeveel 9|ose water moel n person drink elke dog? ()

0. Wat SCIUB eet/drink om 9esond te wees? Teken WCILJH sal eet. en
serFhoekom so|J3 dit eet of drink. ([..]



____ [ 25Punte (Afaehng A]
Afaehnq B: Opsomminq
Il. Ver‘wgs na die artikel (/0)

e Som Por‘agr‘oof?—b in VHFsinne (bO woorde) op.
o Gebruik s|egs 60 woorde.

° OebruikJou eie woorde.
e Gebruik volsinne.

e Dui die aantal woorde aan die einde van die oPsomminS aan

___/ IO Punte (Afaehng B)



Afaehnq C:Visuele Text en Strookiesprentjie.

Visuele ge|etterdheid — Advertensie

[2. Bestudeer die onderst.aande advertensie en beantwoord die vrae.

. Splinternuut in SA

Twee gewigsverlies
oplossings in een
boks. Tweekeer so

effektief.

Dr Oz se, "...White kidney bean extract Stops carbs
turning into sugar... Take with every starchy meal”

BLOK EN VERI.AM KOOLHIDRATE -

VERBRAND EN VAL GESTOORI
12" Omkring die letter van die korrekte antwoord,
Wie het die advertensie geplaas?
A  DrOz
B Block Carbs
C  Twoin one diet
D BurnFat
122 Omkring die letter van die korrekte antwoord.
Wie is die teikenmark van die advertensie?
A Honger mense

B Oesondheidsbewuste mense

(2)

(/)



C Onder‘voecle mense

D Ambisieuse mense

2.3 In die advertensie is die frase "BLOK EN VERLAM KOOLHIDRATE
+"in vetdruk (bold) en die |ett,er‘gr‘ootte is ook groter. Hoekom dink

Jyis dit in hierdie formaat 9eskr3f? (2)
12.L, Wat is die s|ogspr‘eu|( van die advertensie? [/]
12.5 Omkr‘ing die let ter van die korrekte antwoord. ()

Wat ter beskrywing pas die beste by "Twee keer so effektief?
A Dit werk dubbeld so vinnig

B Dit madk jou maer.

C  Jymoet elke dag die pille drink.

D

Suiker verbrand stodig.



Visuele ge|et,ter~dheid- Strokiesprent

I3. Die st,r‘okiespr‘ent, handel oor ’n gesPr‘ek tussen twee vriende.

Bestudeer die str‘okiespr‘ent en beantwoord die vrae.

RAAMPIE 3 Is dit nie

RAAMPIE 1 EK't die week
met n NUWE dieet begin. Ek V RAAMPIE 2
eet rou hawermout met vars Muwt? Niks

het voordat “wuur®
uitgevind is nie?

melk en drink 'n groen higrvamn is
smoathie. pekook nie?

Lala Ld_':llip.u:rp www.lolalollipap.com

wat die germense geéet

131 Met ver‘WHSing na r‘aompie l, gee ’n rede waarom die woord "NUWE" in

hooflet. t.ers geskr‘gf‘is.

13.3 Omkr‘ing die let ter van die korrekte antwoord.

(/)

Beskr‘gfdie toon van die luisteraar se stem (r‘oompie 2) wanneer sy

van die ander persoon se dieet hoor.
A gelukkig

B ergerlik

C  verras

D tevrede

3., Wat maadk die nuwe dieet. anders as ander digte?

(2)



3.5 DinkJH Lola sal ’n rou dieet vo|g? (N

___ [ I5Punte (Afaehng C]

Afaehnq D: Tadlleer

IL..

15.

Daar is ses sPe|— en taalfoute in die onderstaande teks. Skr‘afclie
fout.e in die onderstaande sPosies neer. Skr‘gfdie fout.e en die

korreksie neer. (6)

Ons het vir bqjojare wegge|0|3 van heerlike ovokacloper‘e want dit
het “vetgemock” — die goeie nuus is dat dit st,om|ov0| 9esonde
voedingstofwe Is en CISJH 9e|u|(|(i9 Is, konJH selfs gewig verloor.
Natuurlike ongeprosesseer‘de P|ontfétte is noodsaaklik vir die
|iggcqm en qvokodoper‘e bevat genoeg daarvan — minus die
cholesteral. J3 sal in die o|9emeen gesonder‘ voel en makliker gewig

VGI"lOOI".

S
6

Verander die onderst.aande sin na die direkte rede. Begin die sin soos

congedui. (2)

Die skrgwer‘ het gesé dat hulle |i830me water nodig het om die

voeclingstowwe na die selle te neem.




6.

I.

I8.

Beantwoord die vo|9ende vrae.

161 Skr‘ﬂf‘die sin in die verlede tad. Begin die sin soos oongedui.

Gedurende die winter eet. Sesonde mense vrugle en groente. ()

Gedurende die winter

162 Skr‘ﬂf‘die sin in die toekomende tﬂd. Begin die sin soos oongeduL

Vr‘ugte en gr‘oente is vonclog ‘n uit stekende bron van vitamiene.

(/)

Skr‘afdie sin oor en kies die korrekte werkwoord tussen hakies.

Almal se vloeist.ofinname (ver‘minder‘/ver‘kor‘t] gedur‘ende die koeler

maande. ()

Vorm ‘n saqmgeste|c|e sin deur die twee sinne te verbind met. die

voegwoor‘d tussen hakies.

VGI"S vr‘ugte en groente IS gesoncl. \I\/qter‘ ver‘minder‘ voedse|innc1me.

(ter‘wgn ()



/9.

20.

21,

22.

23.

Skrgfdie sin in die |3denc|e vorm.( word deur)

“Water beheer die |i9300mstemper‘otuur‘.” (Por‘. A

Voltooi die sin deur die r‘egte voorsetsel in te vul.

Die meeste tieners word aangemoeclig 9esonc| Le eetl.

Skr‘ﬂf‘die meervoud van die woord tussen hakies.

JH kan vrugle en groente in dlle (seisoen) eet.

Omkring die let ter van die korrekt.e antwoord.

Identifiseer die hoofsin in die onderst.aande sin.

Gesonde mense drink elke dag in die winter water.

A Mense drink water.

B Mense drink elke dag water.

C  Mense drink in die winter water,

D  Mense drink.

Bestudeer die woordeboekinskrywing en beantwoord VRAAG
231-23.L

(/)

(/)

Gesond {ge—sond} bHvoeghke nocmwoor‘d, L)H WOOI"CJ (gesoncl, 9esonder‘, c||e gesondste)

I'nie siekt.es hé nie: dle dokter het vir hom medéyne gegee om hom 3930nc/ te maak.

2 wat he|P dat ‘n mens nie siek word nie: sy eet a/tyc/gesona’e kos. ¢ Dit is gesono/om

baie vrugte te eel.

Oor‘sprong: Duits




23] Watter woordsoort is die woord “Sesoncl”? (N

23.2 Wat is die bet.ekenis van die woord “gesond” na oon|eiding van die
woordeboekinskr‘gwing? (N

23.3 Voltooi die vo|9ende sin deur die korrekt.e vorm van die woord

tussen hakies te gee. (N
Thandi is (gesoncl] _____________ as John.
23.[. Uit watter tadl kom die woord “gesond” oor‘spr‘onkhk? (N
____ [/ 20 Punte (Aff:lehng D]

] 10 Punte Totadl



